


Розробник: Середницька І.А., доцент кафедри цивільно-правових дисциплін  
інституту права та безпеки; доцент кафедри психології та педагогіки Одеського 
державного університету внутрішніх справ 
 
 

1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Кількість кредитів – 4 Підвищення 
кваліфікації 

Вечірня форма навчання 

 Спеціальність 
Психологія 

вибіркова навчальна дисципліна 

Вебінари: 10 занять 
40 годин 

2 рази на 
тиждень 

Zoom (онлайн) 

Практична робота: 
45 годин 

 практика в каналі - 15 годин; 
практика в парах - 20 годин; 
волонтерська робота - 10 годин 

Самостійна робота:  
32 години 

 тестування - 5 годин 
опрацювання літератури - 27 
години. 

Екзамен 3 години   

Вид контролю - 
екзамен  

 за результатами екзамену 
видається сертифікат 
міжнародного взірця.  
Вимоги до сертифікації: 80% 
присутності, результат екзамену 
80 балів і більше - сертифікат з 
правом застосування отриманих 
знань),   
менше вказаних результатів  - 
видається сертифікат 
“прослухав”. 
Доступ до запису курсу 3 місяці 
на платформі МАРО. 

 
 
 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Метою викладання навчальної дисципліни «Сімейна психологія та 
право» є формування у здобувачів  освіти комплексного розуміння сімейного 
права та сімейної психології, засвоєння норм сімейного законодавства України 
та психологічних аспектів сімейних відносин. Навчання спрямоване на 
оволодіння здобувачами навичками правильного тлумачення та застосування 
сімейно-правових норм, а також на розвиток компетентності у сфері 
міжособистісних відносин, сімейних конфліктів та їх правового врегулювання. 

Завдання навчальної дисципліни - є глибоке засвоєння теоретичного 
матеріалу на заняттях згідно тематичного плану. Опанування здобувачами 
вищої освіти системи знань з сімейного права України; акцентування уваги 
здобувачами вищої освіти на складних теоретичних та практичних проблемах 
сімейних правовідносин; на основі конкретно-предметного матеріалу сприяти 
виробленню навиків аналітичного мислення у здобувачами вищої освіти; 
формування практичних умінь і навиків щодо правильного тлумачення та 
застосування сімейно-правових норм.  

Особлива увага приділяється засвоєнню здобувачами  освіти інститутів  
сімейного права та процедур, спрямованих на найбільш швидкий та ефективний 
захист прав, свобод та інтересів учасників  сімейних правовідносин, 
передбачені СК України, підготовка до практичної діяльності 
висококваліфікованих фахівців. Засвоєння  сімейного права базується на таких 
видах навчальних занять, як лекції, семінарські та практичні заняття, 
індивідуальне заняття та дискусії з актуальних проблем  сімейного 
законодавства і практики його застосування. 

Завдання навчальної дисципліни 
Завдання навчальної дисципліни включають: 

1. Теоретична підготовка: 
- Засвоєння основних положень сімейного права України, вивчення 

правового регулювання сімейних відносин. 
- Ознайомлення з принципами та функціями сімейного законодавства, його 

співвідношенням з міжнародно-правовими нормами. 
- Аналіз теоретичних та практичних аспектів регулювання шлюбних та 

сімейних правовідносин. 
2. Практична підготовка: 
- Опанування навичками аналізу сімейно-правових норм та їх правильного 

застосування в юридичній та соціальній практиці. 
- Формування здатності вирішувати правові питання, пов’язані з 

укладенням та розірванням шлюбу, визначенням прав та обов’язків 
подружжя, батьків і дітей, усиновленням, опікою та піклуванням. 

- Вироблення навичок складання юридичних документів у сфері сімейного 
права (шлюбний договір, позовні заяви, угоди про виховання дітей тощо). 

3. Психологічна підготовка: 
- Вивчення психологічних особливостей сімейних відносин, зокрема 

взаємодії подружжя, батьків та дітей, впливу соціального середовища на 

 



сімейну динаміку. 
- Аналіз основних причин сімейних конфліктів та способів їх 

психологічного та правового врегулювання. 
- Розвиток комунікативних навичок, необхідних для ведення переговорів, 

медіації та врегулювання спорів між учасниками сімейних відносин. 
4. Формування аналітичного мислення та критичного підходу: 
- Розвиток навичок самостійного аналізу юридичних казусів та 

психологічних ситуацій у сфері сімейного права. 
- Вміння інтегрувати знання з права та психології для всебічного розгляду 

сімейних спорів та їх врегулювання. 
5. Практична підготовка до професійної діяльності 
- Формування вмінь здійснювати юридичний та психологічний супровід 

сімейних справ. 
- Підготовка до роботи з клієнтами у сфері сімейного права (юридична 

консультація, судове представництво, участь у медіації). 
Засвоєння дисципліни здійснюється через лекції, семінарські та 

практичні заняття, індивідуальну роботу, інтерактивні дискусії, аналіз 
практичних кейсів та моделювання ситуацій, що дозволяють застосовувати 
знання у реальних юридичних та психологічних контекстах. 

Результат навчання: здобувачі освіти отримають глибокі знання 
сімейного права, навчаться застосовувати їх на практиці, а також опанують 
основи сімейної психології для ефективної взаємодії з клієнтами та 
врегулювання сімейних конфліктів. 

 
3. Програма навчальної дисципліни 

 
Сімейна психологія та право 

№ Тема заняття 

I. Шлюб: старт сімейного життя 

1 Емоційно незрілі закохані: консультація підготовки до сімейного 
життя 

2 Тип шлюбу і особливості психологічних та правових відносин 

3 Особливості консультування клієнтів у повторному шлюбі. Діти 
від попередніх стосунків 

II. Конфлікти в сім’ї: психологічне та юридична консультація 

4 Домашнє насильство: межа між психологічною допомогою та 
правовим захистом 

5 Сімейні конфлікти: їхнє вирішення через медіацію 

 



III. Діти та сім’я  

6 Батьківське виховання: вплив на психологічний розвиток дитини 

7 Діти в каруселі розлучення: вплив батьківських конфліктів 

8 Опіка, усиновлення та адаптація дитини в новій сім’ї 

IV. Розлучення та його наслідки 

9 Супровід під час поділу майна та дітей 

10 Психологічні наслідки розлучення 
 
Тема № 1.   Шлюб: старт сімейного життя 
Особливості сімейного права та його місце в системі права України. 

Поняття шлюбу та його ознаки. Умови укладання шлюбу. Порядок укладання 
та державна реєстрація шлюбу. Недійсність шлюбу. Поняття та характерні 
ознаки шлюбного договору. Суб’єкти шлюбного договору. Порядок укладення 
шлюбного договору. Зміст шлюбного договору. Підстави, порядок внесення 
змін в шлюбний договір та їх правові наслідки. Припинення шлюбного 
договору. Визнання шлюбного договору недійсним.  

Емоційно незрілі закохані: консультація підготовки до сімейного життя. 
Психологічні очікування в парі. Роль правових та психологічних зобов’язань у 
формуванні стабільних стосунків. Психологічна підготовка до шлюбу, вихід в 
емоційну зрілість як запорука щасливого шлюбу. 

Тип шлюбу і особливості психологічних та правових відносин. Види 
шлюбів. Особливості консультування в залежності від виду шлюбу.   
Особливості консультування клієнтів у повторному шлюбі. 

 
Самостійна робота: 

 
I. Ситуаційні задачі (кейси) 

Задача 1: Шлюбний договір – за чи проти? 
Андрій і Марина вирішили одружитися. Батьки Андрія наполягають, щоб 

молодята уклали шлюбний договір, адже сім'я нареченого володіє нерухомістю 
та бізнесом. Марина категорично проти, бо вважає, що договір зруйнує   
романтику стосунків. 
 Запитання: 

1. Які положення можна передбачити у шлюбному договорі? 
2. Чи може Марина відмовитися від укладення договору? 
3. Які юридичні наслідки матиме цей договір для обох сторін? 
 
Задача 2: Фіктивний шлюб 
Олексій хоче виїхати за кордон на постійне місце проживання, але для 

отримання громадянства йому необхідно перебувати у шлюбі. Його знайома 
Ірина погоджується одружитися, не плануючи спільного життя. 

 



 Запитання: 
1. Які ознаки фіктивного шлюбу? 
2. Чи можуть державні органи визнати шлюб недійсним? 
3. Які правові наслідки можливі для обох сторін у разі розкриття 

фіктивності шлюбу? 
 
Задача 3: Спільний бюджет у шлюбі 
Після одруження Дарина та Артем вирішили вести спільний бюджет. 

Дарина хоче купувати дорогі речі для дому, а Артем вважає, що потрібно більше 
заощаджувати. Через різні погляди на фінанси у них виникають конфлікти. 
 Запитання: 

1. Які моделі розподілу фінансів існують у сім’ї? 
2. Чи є законодавчі норми, що регулюють майнові права подружжя? 
3. Як фінансові конфлікти впливають на шлюб, і як їх вирішити? 
 
Задача 4: Прізвище після одруження 
Олена після весілля хоче залишити своє дівоче прізвище, адже воно добре 

відоме в професійних колах. Її чоловік Дмитро наполягає, що дружина має 
взяти його прізвище, щоб «бути справжньою сім’єю». 
   Запитання: 

1. Які варіанти зміни прізвища можливі після одруження? 
2. Чи має чоловік юридичне право змушувати дружину змінити 

прізвище? 
3. Як питання прізвища впливає на сімейну ідентичність? 

 
 
 
 
II. Запитання для консультації  

1. Які основні юридичні права та обов’язки подружжя передбачені 
Сімейним кодексом України? 

2. Чи можна укласти шлюбний договір після реєстрації шлюбу? 
3. Як подружжя може вирішувати фінансові питання відповідно до 

законодавства? 
4. Які майнові права виникають у подружжя після одруження? 
5. Чи має подружжя право розпоряджатися спільною власністю без 

згоди іншої сторони? 
6. Чи може один із подружжя отримати визнання шлюбу недійсним? 
7. Як розподіляються боргові зобов’язання подружжя? 
8. Які особливості укладання шлюбу з іноземцем? 
9. Як прізвище впливає на юридичний статус подружжя? 
10. Які фактори впливають на стабільність шлюбу з психологічної точки 

зору? 
11. Як врегулювати конфлікти між подружжям у правовому полі? 
12. Як подружжя може регулювати питання спільного виховання дітей 

після розлучення? 

 



13. Чи можна укласти шлюб онлайн в Україні? 
14. Які психологічні зміни відбуваються у партнерів після одруження? 
15. Як узгодити різні очікування щодо ролей у шлюбі? 

 
III. Тест «Чи готові ви до шлюбу?»  

Інструкція: Відповідайте «так», «ні» або «частково». 
1. Чи обговорювали ви з партнером ваші життєві цілі та цінності? 
2. Чи готові ви до компромісів у повсякденному житті? 
3. Чи обговорювали ви фінансові питання перед шлюбом? 
4. Чи знаєте ви, які юридичні права і обов’язки виникають у шлюбі? 
5. Чи відчуваєте ви себе комфортно, висловлюючи партнеру свої 

потреби та почуття? 
6. Чи готові ви підтримувати партнера у складних життєвих ситуаціях? 
7. Чи плануєте ви вести спільний бюджет і як саме? 
8. Чи є у вас реалістичне уявлення про повсякденне життя після 

весілля? 
9. Чи маєте ви навички вирішення конфліктів без агресії та образ? 
10. Чи готові ви до змін, які принесе шлюб у ваше життя? 
 Результати: 

 8-10«Так»Ви добре підготовані до шлюбу. 
 5-7«Так» Вам варто ще обговорити деякі аспекти стосунків. 
0-4 «Так» Ви маєте багато нез’ясованих питань, які можуть вплинути на шлюб. 

 
IV. Сучасна українська література з теми 

Правові аспекти шлюбу: 
1. Шевченко Я.М. «Сімейне право України: теорія і практика» (2021) 
2. Харитонов Є.О. «Сімейне право України: навчальний посібник» 

(2020) 
3. Іванова О.В. «Шлюбний договір в Україні: правовий аналіз» (2019) 
 Психологія сімейного життя: 
4. Кравченко Т.Є. «Психологія сім’ї та шлюбу» (2022) 
5. Скрипка Л.В. «Конфлікти у сімейних стосунках: психологічні та правові 

аспекти» (2021) 
6. Богуш Н.А. «Психологія подружніх відносин» (2020) 
Сучасні соціальні дослідження: 
7. Онищенко Н.М. «Сім’я в сучасному суспільстві: соціально-правовий 

аспект» (2022) 
8. Грішнова О.А. «Сімейні цінності та виклики ХХІ століття» (2021) 

 
Тема № 2.  Конфлікти в сім’ї: психологічне та юридична 

консультація. 
Поняття, види та структура сімейних правовідносин.  Підстави 

виникнення, зміни та припинення сімейних правовідносин.  Здійснення 
сімейних прав і виконання сімейних обов’язків.   Суб’єкти сімейних 
правовідносин. Об’єкт сімейних правовідносин. Зміст сімейних 

 



правовідносин. Право на захист сімейних прав та інтересів.  
Принцип рівності у правовому регулюванні особистих немайнових прав 

та обов’язків подружжя. Загальна характеристика особистих немайнових прав 
та обов’язків подружжя. Гарантії особистих немайнових прав подружжя 
встановлені сімейним законодавством України.  

Особи що віднесені до інших членів сім’ї. Особисті немайнові 
правовідносини інших членів сім'ї та родичів: право на спілкування;  право 
брати участь у вихованні; право на захист.  

Домашнє насильство: межа між психологічною допомогою та правовим 
захистом. Види домашнього насильства: фізичне, психологічне, економічне, 
сексуальне. Ранні сигнали насильства. Психологічний вплив домашнього 
насильства на дітей та дорослих. 

Сімейні конфлікти: їхнє вирішення через медіацію. Медіація як 
альтернатива розлученню. Психологічні техніки роботи з емоціями під час 
сімейного конфлікту. Алгоритми консультування подружжя для побудови 
конструктивного діалогу. 

 
I. Ситуаційні задачі (кейси) 

Задача 1: Конфлікт через розподіл домашніх обов’язків 
Оксана працює на повну ставку, але після роботи змушена виконувати всі 

хатні справи. Її чоловік Віталій вважає, що він достатньо втомлюється на 
роботі, тому не хоче брати на себе частину обов’язків. Через це у сім’ї постійно 
виникають суперечки. 

 Запитання: 
1. Які психологічні причини можуть лежати в основі такого конфлікту? 
2. Як можна вирішити проблему справедливого розподілу обов’язків? 
3. Чи є правові механізми, що регулюють внесок подружжя у сімейне 

життя? 
 
Задача 2: Фінансові конфлікти у шлюбі 
Катерина і Андрій ведуть окремі бюджети, але останнім часом Катерина 

відчуває, що Андрій витрачає більше грошей на власні потреби, а не на сімейні 
витрати. Вона пропонує завести спільний рахунок, але Андрій категорично 
проти. 

Запитання: 
1. Як фінансові питання впливають на психологічний клімат у сім’ї? 
2. Чи є способи юридично врегулювати фінансові зобов’язання 

подружжя? 
3. Як знайти компроміс у питаннях сімейного бюджету? 
 
Задача 3: Конфлікт через виховання дітей 
Ольга вважає, що дитину потрібно виховувати строго, з чіткими 

правилами. Її чоловік Максим, навпаки, дотримується м’якого стилю 

 



виховання. Через розбіжності у поглядах батьки часто сперечаються, а їхня 
донька починає маніпулювати ними. 

 Запитання: 
1. Які основні стилі виховання існують у психології? 
2. Як знайти компроміс у вихованні дітей без конфліктів? 
3. Чи є юридичні аспекти, які визначають права батьків щодо 

виховання? 
 
Задача 4: Домашнє насильство – юридичні та психологічні аспекти 
Наталія протягом кількох років страждає від психологічного насильства з 

боку чоловіка, який принижує її та контролює фінанси. Вона хоче піти від 
нього, але боїться залишитися без засобів для існування. 

Запитання: 
1. Як визначити психологічне насильство у сім’ї? 
2. Які юридичні механізми захисту існують для постраждалих? 
3. Які організації можуть допомогти в такій ситуації? 

 
II. Запитання для консультації (10-15 запитань) 
1. Які основні причини сімейних конфліктів? 
2. Як правильно реагувати на конфлікт у сім’ї, щоб не погіршити ситуацію? 
3. Які методи медіації можна застосовувати у сімейних суперечках? 
4. Чи є правові механізми для вирішення конфліктів між подружжям? 
5. Як подружжю захистити свої права у разі серйозних розбіжностей? 
6. Які юридичні права має кожен із подружжя щодо виховання дітей? 
7. Як уникнути маніпуляцій у сімейних відносинах? 
8. Які психологічні техніки допомагають ефективно вирішувати конфлікти? 
9. Як визначити межу між конфліктом і домашнім насильством? 
10. Чи можна юридично змусити подружжя виконувати свої сімейні 

обов’язки? 
11. Які послуги можуть надати сімейні психологи та юристи у разі сімейного 

конфлікту? 
12. Як уникнути конфліктів через фінанси у подружньому житті? 
13. Які закони України регулюють питання домашнього насильства? 
14. Як зберегти здорову атмосферу в родині після конфлікту? 
15. Чи можна за допомогою юристів оформити угоду про мирне розв’язання 

конфлікту між подружжям? 
 

III. Тест «Чи вмієте ви вирішувати сімейні конфлікти?»  
 Інструкція: Відповідайте «так», «ні» або «частково». 
1. Чи обговорюєте ви з партнером розбіжності у спокійному тоні? 
2. Чи можете ви визнати свою помилку у конфлікті? 
3. Чи намагаєтеся ви почути позицію партнера перед тим, як реагувати? 
4. Чи використовуєте ви компроміси у вирішенні конфліктів? 

 



5. Чи відчуваєте ви тривогу після сварки, навіть якщо вона була 
дрібною? 

6. Чи намагаєтеся ви шукати конструктивні рішення замість 
звинувачень? 

7. Чи зверталися ви коли-небудь до фахівця для вирішення сімейних 
суперечок? 

8. Чи уникаєте ви конфліктів через страх образити партнера? 
9. Чи відчуваєте ви, що ваш партнер поважає вашу думку у сварках? 
10. Чи готові ви працювати над покращенням сімейної комунікації? 
 Результати: 

8-10 «Так» → Ви добре володієте навичками вирішення конфліктів. 
5-7 «Так» → Вам варто покращити комунікативні навички у сім’ї. 
0-4 «Так» → Ви ризикуєте потрапляти у хронічні конфлікти без розв’язання. 
 

IV. Сучасна українська література з теми 
Правові аспекти сімейних конфліктів: 
1. Шевченко Я.М. «Сімейне право України: правові механізми 

вирішення конфліктів» (2021) 
2. Харитонов Є.О. «Домашнє насильство: юридичний захист і 

превентивні заходи» (2022) 
3. Іванова О.В. «Правове регулювання розлучень та опіки в Україні» 

(2020) 
Психологія сімейних конфліктів: 
1. Кравченко Т.Є. «Сімейні конфлікти: причини, наслідки, шляхи 

вирішення» (2022) 
2. Скрипка Л.В. «Медіація у сімейних відносинах» (2021) 
3. Богуш Н.А. «Конфлікти у сім’ї: від кризи до гармонії» (2020) 
Соціальні аспекти сімейних суперечок: 
1. Онищенко Н.М. «Сімейні цінності у XXI столітті: виклики та 

перспективи» (2022) 
2. Грішнова О.А. «Домашнє насильство: соціальні та психологічні 

аспекти» (2021) 
 

Тема № 3.  Діти та сім’я 
Загальні підстави виникнення прав і обов'язків батьків і дітей. 

Визначення походження дитини від батьків, які перебувають у шлюбі між 
собою. Визначення походження дитини, батьки якої не перебувають у шлюбі 
між собою. Визнання факту батьківства, материнства. Оспорювання 
батьківства, материнства. Загальні правила реєстрації народження дитини. 

Поняття та види особистих немайнових прав та обов'язків батьків та 
дітей. Загальна характеристика особистих немайнових прав і обов'язків батьків 
та дітей.  

Правовідносини батьків та дітей з приводу майна.  Управління майном 

 



дитини. Обов'язок батьків утримувати дитину. Обов'язок батьків утримувати 
повнолітніх дітей та його виконання. Обов'язок повнолітніх дітей утримувати 
батьків та його виконання. Аліментні правовідносини батьків та дітей.  
Договірне регулювання аліментних правовідносин. Стягнення аліментів у 
судовому порядку. Стягнення аліментів за минулий час та заборгованості за 
аліментами. Відповідальність за прострочення сплати аліментів.  Позбавлення 
батьківських прав: підстави, порядок та правові наслідки. 

Поняття та сутність усиновлення. Умови, порядок та правові наслідки 
усиновлення. Таємниця усиновлення.  Визнання усиновлення недійсним. 
Скасування усиновлення.  Позбавлення усиновлювача батьківських прав. 
Поняття і значення опіки та піклування над дітьми. Встановлення опіки та 
піклування над дітьми.  Права дитини, над якою встановлено опіку або 
піклування. Права та обов'язки опікунів та піклувальників. Припинення опіки 
та піклування над дітьми.  Звільнення опікуна та піклувальника дитини від 
їх обов'язків. 

Поняття патронату над дітьми та його відмінність від інших форм 
влаштування дітей, позбавлених батьківського піклування. Підстави 
виникнення та припинення патронату над дітьми. Договір про патронат. 
Припинення патронату над дітьми. 

Поняття прийомної сім’ї та її значення у влаштуванні дітей, 
позбавлених батьківського піклування. Порядок створення прийомної сім’ї. 
Дитячий будинок сімейного типу: поняття, значення. Порядок створення 
дитячого будинку сімейного типу. 

Батьківське виховання: вплив на психологічний розвиток дитини. 
Сімейні сценарії.  Як дитинство формує майбутні сценарії. Особливості 
консультування дітей з різними сценарними наслідками.  Сурогатне 
материнство: юридичні питання та емоційні складності учасників.  

Вплив батьківських конфліктів на дитину. Інструменти консультування 
дітей під час розлучення батьків.  

Судово-психологічна експертиза про емоційний стан дитини під час та 
після розлучення дітей. 

Вплив аліментних зобов'язань на взаємини між батьками та дітьми. 
Опіка, усиновлення та адаптація дитини в новій сім’ї. Психологічна 

підтримка під час адаптації до нової сім’ї. Допомога   дитині стати “своєю” з 
новими батьками. Техніки консультування для професійних психологів 

 
I. Ситуаційні задачі (кейси) 

Задача 1: Право дитини на спілкування з обома батьками 
Після розлучення Оксана забороняє своєму колишньому чоловікові 

Дмитру бачитися з їхньою 5-річною донькою, аргументуючи це тим, що він був 
неуважним батьком. Дмитро хоче домогтися права на регулярне спілкування. 

Запитання: 
1. Які права має батько після розлучення відповідно до Сімейного 

кодексу України? 
2. Які юридичні дії може вжити Дмитро, щоб отримати право на 

 



зустрічі з дитиною? 
3. Як психологічно впливає відсутність одного з батьків на дитину? 
 
Задача 2: Конфлікт між поколіннями у вихованні 
Марина та Олег виховують дитину за сучасними методами, але їхні батьки 

наполягають на традиційних способах виховання, таких як покарання, жорстка 
дисципліна. Через це між ними постійно виникають суперечки. 

Запитання: 
1. Які сучасні підходи до виховання вважаються ефективними? 
2. Як можна знайти компроміс між старшим і молодшим поколінням у 

вихованні дітей? 
3. Чи є юридичні норми, що визначають, хто має більше прав у 

вихованні дитини? 
 
Задача 3: Усиновлення або опіка – що вибрати? 
Подружжя Василь та Ольга хочуть взяти дитину у сім’ю, але вагаються 

між усиновленням та оформленням опіки. Вони не розуміють, яка форма більш 
підходить для них. 

           Запитання: 
1. Які юридичні відмінності між усиновленням та опікою? 
2. Які вимоги ставляться до кандидатів на усиновлення? 
3. Як усиновлення чи опіка впливають на психологічний стан дитини? 
 
Задача 4: Домашнє насильство над дитиною 
Вчителька помітила, що 7-річний Сергій часто приходить до школи з 

синцями. На запитання він відповідає, що впав. Його однокласники 
розповідають, що тато хлопчика суворий і може карати його фізично. 

Запитання: 
1. Які ознаки свідчать про можливе насильство в сім’ї? 
2. Які юридичні кроки повинні бути зроблені у такій ситуації? 
3. Як психологічно підтримати дитину, яка, можливо, зазнає 

насильства? 
 
Задача 5: Відмова від аліментів 
Світлана вирішила відмовитися від аліментів на користь свого колишнього 

чоловіка, щоб уникнути конфліктів. Вона вважає, що їй легше самій виховувати 
дитину. 

 Запитання: 
1. Чи можна юридично відмовитися від аліментів? 
2. Які наслідки може мати така відмова для дитини? 
3. Як аліменти впливають на психологічний стан дітей після 

розлучення батьків? 
 
 
Задача 6: Батьківський контроль чи довіра? 

 



12-річний Іван почав проводити багато часу в телефоні. Батьки встановили 
програму контролю, щоб відстежувати його дії. Іван відчуває, що його 
приватність порушується. 

         Запитання: 
1. Де межа між батьківським контролем і правом дитини на 

приватність? 
2. Як знайти баланс між довірою та контролем у вихованні? 
3. Чи є юридичні обмеження щодо втручання батьків у особистий 

простір дітей? 
 
Задача 7: Вплив розлучення на дитину 
Після розлучення Антоніна і Віктор часто сваряться при дитині, ділять 

майно та звинувачують один одного. Дитина почала погано поводитися в школі 
та стала замкнутою. 

Запитання: 
1. Як батьки можуть мінімізувати негативний вплив розлучення на 

дитину? 
2. Які психологічні наслідки має конфлікт між батьками? 
3. Чи є юридичні механізми, що допомагають уникнути конфліктів 

після розлучення? 
 
Задача 8: Права дитини в сім’ї 
14-річна Аня хоче обрати свою майбутню професію, але її батьки 

змушують її вступати до юридичного університету, як вони колись зробили. 
 Запитання: 

1. Які права має дитина щодо власного вибору? 
2. Як можна допомогти батькам зрозуміти важливість інтересів дитини? 
3. Чи є юридичний захист від примусу батьків щодо вибору майбутнього? 

II. Запитання для консультації  
1. Які основні права дітей передбачені законодавством України? 
2. Як вирішити конфлікти між батьками щодо виховання дітей? 
3. Які основні стилі виховання існують у сучасній психології? 
4. Як можна юридично вплинути на батьків, які не виконують свої 

обов’язки? 
5. Чи можуть діти впливати на рішення суду у справах, що їх 

стосуються? 
6. Які існують програми підтримки сімей із дітьми в Україні? 
7. Як захистити права дитини у випадку розлучення батьків? 
8. Які ризики існують при гіперопіці? 
9. Чи може дитина обирати, з ким із батьків жити після розлучення? 
10. Як попередити булінг у сім’ї? 
11. Які юридичні права має дитина у прийомній сім’ї? 
12. Як впливає на дитину розлука з одним із батьків? 
13. Чи можуть батьки обмежувати доступ дитини до соціальних мереж? 
14. Як впливає економічна нестабільність на сім’ї з дітьми? 

 



15. Як виховати дитину без застосування покарань? 
16. Чи має дитина право на власні гроші? 
17. Як подолати конфлікти між братами та сестрами? 
18. Які державні органи займаються захистом прав дітей в Україні? 
19. Як навчити дітей відповідальності? 
20. Як підготувати дитину до складних змін у сім’ї? 

 
III. Тест «Чи добре ви знаєте права дитини та сімейні відносини?» 

Інструкція: Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 
1. Який документ є основним у сфері прав дитини в Україні? 
а) Кримінальний кодекс України 
б) Сімейний кодекс України 
в) Закон України «Про охорону дитинства» 
г) Трудовий кодекс України 
2. З якого віку дитина в Україні може самостійно звертатися до суду для 
захисту своїх прав? 
а) З 10 років 
б) З 14 років 
в) З 16 років 
г) З 18 років 
3. Який орган опікується дотриманням прав дітей в Україні? 
а) Міністерство освіти і науки України 
б) Служба у справах дітей 
в) Верховний суд України 
г) Прокуратура України 
5. Чи має дитина право на спадщину після смерті батьків? 
а) Тільки якщо це передбачено заповітом 
б) Так, у будь-якому випадку 
в) Тільки після досягнення 18 років 
г) Ні, діти не є спадкоємцями за законом 
6. Який мінімальний вік в Україні для офіційного працевлаштування 
дитини за її згодою? 
а) 12 років 
б) 14 років 
в) 16 років 
г) 18 років 
7. Які права має дитина, яка перебуває під опікою або піклуванням? 
а) Ті самі, що й біологічні діти опікунів 
б) Тільки право на житло 
в) Тільки право на харчування та медичний догляд 
г) Жодних прав, опікун ухвалює всі рішення 
8. Чи може дитина самостійно обрати своє прізвище? 
а) Так, після 10 років 
б) Так, після 14 років за згодою батьків 
в) Ні, прізвище змінюється лише рішенням суду 

 



г) Так, після 18 років 
9. Чи можуть батьки примусово обирати майбутню професію для дитини? 
а) Так, це їхній законний обов’язок 
б) Ні, дитина має право самостійно обирати професію 
в) Так, якщо їй менше 18 років 
г) Ні, але вони можуть відмовити у фінансовій підтримці навчання 
10. Які дії можуть бути розцінені як психологічне насильство над 
дитиною? 
а) Фізичне покарання 
б) Ігнорування потреб дитини, приниження, погрози 
в) Позбавлення грошової допомоги 
г) Звернення до органів опіки та піклування 
11. Який вік дитини враховується судом при ухваленні рішення про її місце 
проживання? 
а) З 10 років 
б) З 12 років 
в) З 14 років 
г) З 16 років 
12. Чи можуть батьки застосовувати фізичне покарання до дитини за 
українським законодавством? 
а) Так, якщо це не спричиняє шкоди здоров’ю 
б) Ні, це вважається домашнім насильством 
в) Так, якщо дитині менше 14 років 
г) Лише з дозволу суду 
Оцінювання: 
10-12 правильних відповідей – Відмінно! Ви добре знаєте права дитини. 
7-9 правильних відповідей – Добре! Але є ще що вдосконалити. 
4-6 правильних відповідей – Середній рівень. Потрібно більше дізнатися 
про права дітей. 
0-3 правильні відповіді – Варто ретельно вивчити основи законодавства 

щодо дітей. 
 

IV. Список сучасних джерел з теми «Діти та сім’я» 
Юридичні аспекти: 
1. Барабаш Ю.Г. «Правовий статус дитини в Україні» (2023) 
2. Костенко О.В. «Сімейне право України. Підручник» (2022) 
3. Рижков В.Ю. «Захист прав дітей у судовій практиці України» (2021) 
4. Панчук І.В. «Опіка, піклування та усиновлення: юридичні аспекти» 

(2023) 
5. Гнатенко А.С. «Правові аспекти регулювання дитячо-батьківських 

відносин» (2021) 
Психологія сім’ї та виховання дітей: 

1. Макаренко О.М. «Психологія дитячо-батьківських відносин» (2022) 
2. Левченко Т.С. «Дитина в сім’ї: психологічні аспекти виховання» (2023) 
3. Кучеренко Л.О. «Конфлікти в сім’ї та їхній вплив на дитину» (2022) 

 



4. Сиротенко Н.Ю. «Психологія виховання: традиційні та сучасні підходи» 
(2021) 

5.  Гончарова І.П. «Розвиток емоційного інтелекту у дітей» (2022) 
 Соціальні дослідження та державна політика: 

1.  Грищенко В.М. «Сімейні цінності у ХХІ столітті» (2023) 
2. Онищенко Л.В. «Роль держави у захисті прав дітей в Україні» (2022) 

 
Тема № 4. Розлучення та його наслідки. 
 Порядок та підстви визнання шлюбу недійсним. Правові наслідки 

визнання шлюбу недуйсним. Порядок та підстави припинення шлюбу. 
Розірвання шлюбу. Режим окремого проживання подружжя. Майнові 
правовідносини подружжя. Право особистої приватної власності дружини та 
чоловіка. Правовий режим спільного майна подружжя.  Поділ спільного 
майна подружжя. Права та обов'язки подружжя щодо утримання. Майнові 
правовідносини інших членів сім'ї та родичів. Обов’язок по утриманню інших 
членів сім’ї. Класифікація правовідносин по утриманню інших членів сім’ї. 
Аліментні правовідносини. 

Психологічний супровід під час поділу майна, дітей та окремого 
проживання.. Техніки збереження доброзичливих відносин після розлучення. 
Алгоритм психологічного та юридичного консультування  

Психологічні наслідки розлучення.  Робота з травмою сепарації у 
подружжя та дітей. Практика для подолання емоційної напруги та горя 
розлучення. Психологічна підготовка клієнта для нових відносин.  

 
I. Ситуаційні задачі (кейси)   
Задача 1: Розподіл майна після розлучення 
Марина та Сергій прожили у шлюбі 10 років, мають спільну квартиру, 

автомобіль та бізнес, який Сергій заснував під час шлюбу. Після розлучення 
Марина претендує на частину бізнесу, а Сергій стверджує, що це лише його 
власність. 

Запитання: 
1. Які юридичні принципи розподілу майна між подружжям в Україні? 
2. Чи має Марина право на частку в бізнесі? 
3. Які можливі шляхи врегулювання цього спору? 

 
Задача 2: Визначення місця проживання дитини 

Подружжя Олександр та Ольга розлучаються. У них є 6-річний син. 
Олександр наполягає, що дитина має жити з ним, оскільки він має кращі 
фінансові можливості, а Ольга вважає, що дитині краще залишитися з матір’ю. 

Запитання: 
1. Як в Україні визначається місце проживання дитини після розлучення? 
2. Які фактори враховує суд при ухваленні рішення? 
3. Чи може дитина впливати на це рішення? 
 

 



Задача 3: Аліменти після розлучення 
Андрій та Наталія розлучилися, їхній 7-річний син залишився жити з 

матір’ю. Наталія подала позов про стягнення аліментів, але Андрій офіційно не 
працевлаштований і стверджує, що не має можливості платити. 

 Запитання: 
1. Як розраховуються аліменти в Україні у випадку відсутності офіційного 
доходу? 
2. Чи може Наталія вимагати фіксовану суму? 
3. Які наслідки можливі для Андрія, якщо він ухилятиметься від сплати 
аліментів? 

 
Задача 4: Психологічні наслідки розлучення для дітей 
Після розлучення батьків 10-річна дівчинка Аня почала гірше вчитися, 

стала замкнутою, конфліктує з однолітками. Мати хвилюється, що розлучення 
вплинуло на її психоемоційний стан. 

Запитання: 
1. Які типові психологічні наслідки розлучення для дітей? 
2. Як батьки можуть допомогти дитині адаптуватися до змін у сім’ї? 
3. Які методи підтримки варто застосовувати в подібних випадках? 
 

II. Запитання для консультації  
1. Які способи розлучення передбачені законодавством України? 
2. Як оформити розлучення, якщо один з подружжя не дає згоди? 
3. Чи можуть подружжя розлучитися через РАЦС, якщо у них є діти? 
4. Як визначається розмір аліментів на дитину? 
5. Чи має право один з батьків заборонити іншому бачитися з дитиною після 

розлучення? 
6. Як вирішуються спори щодо місця проживання дитини після розлучення? 
7. Чи можна змінити розмір аліментів після розлучення? 
8. Які психологічні наслідки розлучення для обох подружжя? 
9. Як розлучення впливає на фінансовий стан обох партнерів? 
10. Чи є механізми вирішення конфліктів між колишнім подружжям без 

судового втручання? 
11. Які права мають бабусі та дідусі після розлучення батьків дитини? 
12. Як подружжя може добровільно врегулювати питання розподілу майна? 
13. Які юридичні механізми захисту прав дитини у разі конфлікту між 

батьками? 
14. Чи може один з батьків після розлучення змінити місце проживання 

дитини без згоди іншого? 
15. Як допомогти дитині адаптуватися до нового сімейного укладу? 

 
III. Тест «Чи добре ви знаєте юридичні та психологічні аспекти 

 



розлучення?» 
 Інструкція: Оберіть одну правильну відповідь у кожному питанні. 
1. Через який орган в Україні можна оформити розлучення, якщо у 

подружжя немає спільних дітей? 
а) Суд 
б) Органи РАЦС 
в) Адвокатська контора 

2. Який мінімальний розмір аліментів встановлено законом? 
а) 50% від доходу платника 
б) 30% від доходу платника 
в) ¼ від доходу платника, але не менше встановленого законом мінімуму 

3. Чи має право один з батьків самостійно змінити місце проживання 
дитини після розлучення? 
а) Так 
б) Ні 
в) Лише за рішенням суду 

4. Як впливає розлучення на емоційний стан дитини? 
а) Не впливає 
б) Може викликати страх, тривожність та проблеми у спілкуванні 
в) Діти завжди адаптуються без проблем 

5. Чи можуть батьки після розлучення встановити графік зустрічей з 
дитиною? 
а) Так, добровільно або через суд 
б) Ні, дитина вирішує сама 
в) Так, але тільки з дозволу органів опіки 

 
 Результати: 

10-12 правильних відповідей – Відмінно! Ви добре розбираєтеся в питанні 
розлучення. 
7-9 правильних відповідей – Добре! Але варто дізнатися більше. 
4-6 правильних відповідей – Середній рівень. Потрібно краще ознайомитися з 
темою. 
0-3 правильні відповіді – Варто ретельно вивчити законодавство та психологічні 
аспекти. 
 

IV. Список сучасної української літератури до теми 
Юридичні аспекти: 
1. Шевченко О.І. «Розлучення та його правові наслідки» (2023) 
2. Романенко І.В. «Сімейне право України: правовий аналіз» (2022) 
3. Ковальчук Л.О. «Правові механізми захисту прав дітей після 

розлучення» (2021) 
Психологія розлучення: 

 



1. Гончарук Н.П. «Розлучення і діти: як мінімізувати наслідки» (2023) 
2. Семенюк Ю.В. «Психологічні наслідки розлучення та шляхи їх 

подолання» (2022) 
3. Дяченко О.С. «Сімейні конфлікти: причини, динаміка, вихід» (2021) 

Соціальні аспекти: 
1. Онищенко Т.А. «Соціальні наслідки розлучень в Україні» (2023) 
2. Григоренко В.М. «Економічні аспекти розлучення та розподілу майна» 

(2022) 
 

8.  Індивідуальні завдання. 
З метою поглиблення знань із дисципліни, прищеплення навичок 

самостійної роботи з літературою пропонується виконання індивідуальних 
творчих завдань у вигляді написання наукових рефератів за визначеною 
тематикою. Реферати виконуються на основі самостійного вивчення 
рекомендованої літератури і законодавства, перелік яких не обмежує ініціативи 
здобувача вищої освіти і його можливостей у використанні більш широкого 
кола наукових досліджень. До літератури відносяться: першоджерела; 
підручники і навчальні посібники; наукові дослідження (монографії, наукові 
статті та ін.) З проблем, досліджених у наукових рефератах, здобувачів освіти 
можуть підготувати і виголосити доповіді під час проведення 
практичних/семінарських занять або засідань наукового гуртка. 

 
9. Методи навчання 

Вибір методів навчання зумовлений характером пізнавальної діяльності 
здобувачів вищої освіти та особливостями освітнього процесу у закладі вищої 
освіти. Зокрема, для досягнення мети навчальної дисципліни, формування 
комплексу відповідних знань та вмінь застосовуються 
пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, проблемно-пошуковий та 
дослідницький методи. 

 
Питання для підсумкового контролю 

Перелік питань для підготовки до заліку 
1. Що є предметом регулювання сімейного права? 
2. Які принципи лежать в основі сімейного права України? 
3. Які нормативно-правові акти регулюють сімейне право в Україні? 
4. Що таке сімейні правовідносини? 
5. Які основні джерела сімейного права? 
6. Яке значення має Сімейний кодекс України? 
7. Що таке сім’я відповідно до українського законодавства? 
8. Які юридичні права та обов’язки мають члени сім’ї? 
9. Які міжнародно-правові акти впливають на регулювання сімейного 

права в Україні? 
10. Які функції виконує сімейне право? 

 



11. Які принципи регулювання шлюбних відносин? 
12. Що таке шлюбний договір та які його основні положення? 
13. Які підстави для визнання шлюбу недійсним? 
14. У яких випадках реєстрація шлюбу може бути відмовлена? 
15. Які майнові права мають подружжя? 
16. Чи можуть батьки впливати на вибір шлюбу своїх дітей? 
17. Які юридичні наслідки розірвання шлюбу? 
18. Як законодавство визначає співжиття без реєстрації шлюбу? 
19. Чи є різниця у правовому статусі дітей, народжених у шлюбі та поза 

ним? 
20. Які права мають бабусі та дідусі щодо виховання онуків?Поняття та 

види строків у сімейному праві. 
21. Які умови необхідні для укладення шлюбу? 
22. Що таке цивільний шлюб і чи має він юридичну силу? 
23. Які юридичні обов’язки подружжя у шлюбі? 
24. Які права на майно мають подружжя у шлюбі? 
25. Чи можна змінити умови шлюбного договору після його укладення? 
26. Що таке режим спільної сумісної власності подружжя? 
27. Чи можна укласти шлюбний договір після реєстрації шлюбу? 
28. Які підстави для розірвання шлюбу передбачає українське 

законодавство? 
29. У яких випадках розлучення здійснюється через органи РАЦС? 
30. У яких випадках розлучення здійснюється через суд? 
31. Як подружжя може врегулювати майнові питання під час розлучення? 
32. Які наслідки має розірвання шлюбу для прав батьків? 
33. Як визначається місце проживання дитини після розлучення? 
34. Як подружжя може розподілити опіку над дітьми після розлучення? 
35. Які є способи визначення розміру аліментів на дітей? 
36. Чи може один із батьків бути позбавлений батьківських прав після 

розлучення? 
37. Чи може дитина впливати на рішення суду щодо свого місця 

проживання? 
38. Які майнові права має один із подружжя після розлучення? 
39. Як вирішується питання розподілу боргів після розірвання шлюбу? 
40. Чи можливе поновлення шлюбу після його розірвання? 
41. Які основні права та обов’язки батьків щодо дітей? 
42. Що таке батьківська відповідальність? 
43. Які права має дитина у сім’ї відповідно до законодавства України? 
44. Як законодавство регулює усиновлення? 
45. Які юридичні наслідки має усиновлення? 
46. Чи можуть біологічні батьки повернути усиновлену дитину? 
47. Які відмінності між усиновленням та опікою? 
48. Які права та обов’язки мають опікуни? 
49. У яких випадках суд може позбавити батьківських прав? 
50. Чи можуть батьки відмовитися від дитини? 

 



51. Які механізми захисту прав дитини передбачені українським 
законодавством? 

52. Які права має дитина після досягнення 14 років? 
53. Які права має дитина після досягнення 18 років? 
54. Чи можуть діти самостійно звертатися до суду для захисту своїх прав? 
55. Як законодавство визначає обов’язки дітей щодо батьків? 
56. Які права мають діти, які залишилися без батьківського піклування? 
57. Які механізми державної допомоги існують для сімей з дітьми? 
58. Чи можуть батьки обирати громадянство для своєї дитини? 
59. Як розв’язуються спори між батьками щодо виховання дітей? 
60. Чи має дитина право на матеріальну підтримку після розлучення 

батьків? 
61. Які основні етапи розвитку сім’ї? 
62. Які основні причини сімейних конфліктів? 
63. Які психологічні особливості характерні для гармонійної сім’ї? 
64. Що таке психологічне насильство у сім’ї? 
65. Які основні методи вирішення конфліктів у сім’ї? 
66. Як виховання в сім’ї впливає на особистість дитини? 
67. Як фінансові труднощі впливають на сімейні стосунки? 
68. Яку роль відіграє емоційний інтелект у стосунках між партнерами? 
69. Як впливає народження дитини на стосунки в сім’ї? 
70. Які основні психологічні наслідки розлучення для дітей? 
71. Як подружжя може працювати над покращенням своїх відносин? 
72. Як залежність одного з партнерів впливає на сімейну систему? 
73. Що таке співзалежність у шлюбі? 
74. Як виховати дитину в гармонійній сім’ї? 
75. Як розлучення впливає на самооцінку дітей? 
76. Які існують методи психологічної допомоги після розлучення? 
77. Як виховання впливає на подальші романтичні стосунки дітей у 

дорослому віці? 
78. Які особливості має виховання дітей у неповній сім’ї? 
79. Як можна запобігти кризі у шлюбі? 
80. Чому важлива роль сімейного психолога? 
81. Які державні програми підтримки сімей існують в Україні? 
82. Які міжнародні організації захищають права сімей та дітей? 
83. Що таке медіація у сімейних спорах? 
84. Які соціальні ризики пов’язані з розлученням? 
85. Як держава підтримує багатодітні сім’ї? 
86. Які права має вагітна жінка в Україні? 
87. Як законодавство регулює права батьків у випадку розлучення? 
88. Як можна попередити домашнє насильство? 
89. Які наслідки для дітей має міграція батьків? 
90. Що таке психологічне консультування у сфері сімейних відносин? 
91. Які основні етапи психологічного консультування сімейних пар? 
92. Які питання зазвичай розглядаються на консультаціях перед шлюбом? 

 



93. Які методи психолог використовує для подолання конфліктів у 
подружжі? 

94. Як відрізняється психологічне консультування дітей від консультування 
дорослих? 

95. Які техніки можуть допомогти подружжю покращити комунікацію? 
96. Як працювати з клієнтами, які переживають розлучення? 
97. Які особливості консультування сімей із дітьми? 
98. Як психолог може допомогти у випадках домашнього насильства? 
99. Які ключові етичні принципи повинен дотримуватися психолог при 

сімейному консультуванні? 
100. Як взаємопов’язані сімейне право та психологічне консультування у 

вирішенні сімейних конфліктів? 
 

Опитувальник для практикуючих психологів щодо сімейного 
консультування та правових аспектів 

Мета опитувальника: 
Дослідити досвід, підходи та потреби психологів, які працюють із 

сімейними проблемами, що мають правові аспекти (розлучення, опіка над 
дітьми, домашнє насильство тощо). 

Цільова аудиторія: 
Практикуючі психологи, які працюють у сфері сімейного консультування. 
Інструкція для респондентів: 
Будь ласка, відповідайте на запитання максимально чесно. Ваші відповіді 

допоможуть покращити методи роботи у сфері сімейного консультування з 
урахуванням юридичних аспектів. 

1. Загальна інформація про респондента 
1.1. Ваш стаж роботи як психолога: 
Менше 1 року 
1-3 роки 
4-7 років 
Більше 7 років 
1.2. Яка основна категорія клієнтів, з якими ви працюєте? 
Індивідуальні клієнти 
Подружні пари 
Родини з дітьми 
Особи, які пережили насильство 
Інше (уточніть) 
1.3. У яких форматах ви проводите консультації? (можна обрати кілька 

варіантів) 
Очні консультації 
Онлайн-консультування 
Групові консультації 
Робота з сім’ями в кризових центрах 
Робота з сім’ями в кризових центрах 
 2. Досвід роботи з сімейним консультуванням 

 



2.1. Які основні проблеми сімейного характеру ви найчастіше зустрічаєте 
у своїй практиці? 

Конфлікти між подружжям 
Виховні труднощі з дітьми 
Домашнє насильство 
Розлучення та його наслідки 
Відчуження одного з батьків після розлучення 
Інше (уточніть) 
2.2. Як часто у ваших консультаціях виникають питання, пов’язані з 

правовими аспектами? 
Майже завжди 
Часто 
Рідко 
Ніколи 
2.3. З якими правовими питаннями клієнти звертаються найчастіше? 
Розлучення та поділ майна 
Опіка та виховання дітей 
Аліменти 
Захист від домашнього насильства 
Інше (уточніть) 
2.4. Чи відчуваєте ви нестачу правових знань у своїй роботі? 
Так, дуже часто 
Іноді 
Рідко 
Ні, я добре орієнтуюсь у правових питаннях 
2.5. Чи співпрацюєте ви з юристами або адвокатами для супроводу 

клієнтів? 
Так, маю постійного юридичного партнера 
Так, за потреби рекомендую клієнтам юриста 
Ні, але хотів(-ла) би співпрацювати 
Ні, і не бачу в цьому необхідності 
3. Психологічний підхід у поєднанні з правовими аспектами 
3.1. Які методи ви найчастіше використовуєте у роботі з сім’ями? 
Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) 
Гештальт-терапія 
Системна сімейна терапія 
Психоаналіз 
Тілесно-орієнтована терапія 
Інше (уточніть) 
3.2. Як ви вважаєте, чи повинен сімейний психолог мати базові знання у 

сфері сімейного права? 
Так, це важливо 
Було б корисно, але не обов’язково 
Ні, правові питання мають вирішувати юристи 

 



3.3. Чи були у вас ситуації, коли клієнту більше потрібна була юридична 
консультація, ніж психологічна? 

Так, часто 
Іноді 
Рідко 
Ніколи 
3.4.Як ви допомагаєте клієнтам, які стикаються з юридичними 

труднощами у сімейних питаннях? 
Направляю до юриста 
Допомагаю емоційно адаптуватися до ситуації 
Даю загальні рекомендації щодо правових аспектів 
Інше (уточніть) 
3.5. Які найскладніші морально-етичні питання виникають у сімейному 

консультуванні? 
Конфіденційність інформації при роботі з конфліктними ситуаціями 
Підтримка обох партнерів у разі розлучення 
Визначення пріоритетів у захисті інтересів дітей 
Інше (уточніть) 
4. Додаткові запитання про професійний розвиток 
4.1.Чи проходили ви навчальні курси або тренінги з юридичних аспектів 

сімейного консультування? 
Так, регулярно підвищую кваліфікацію 
Так, але лише базові курси 
Ні, але хотів(-ла) би пройти 
Ні, і не планую 
4.2.Які теми щодо поєднання права та психології вас цікавлять найбільше? 
Психологічна підтримка у процесі розлучення 
Робота з жертвами домашнього насильства 
Медиація у сімейних конфліктах 
Захист прав дитини після розлучення 
Інше (уточніть) 
4.3.Які труднощі ви найчастіше відчуваєте при роботі з сімейними 

конфліктами? 
Високий рівень емоційної напруги у клієнтів 
Неможливість вплинути на правові аспекти ситуації 
Відсутність співпраці між подружжям 
Інше (уточніть) 
4.4.Чи вважаєте ви за необхідне створення спеціалізованих 

консультаційних центрів, де б працювали і психологи, і юристи разом? 
Так, це було б ефективним 
Так, але лише для особливих випадків 
Ні, кожен спеціаліст повинен працювати окремо 
4.5.Чи маєте ви побажання або пропозиції щодо покращення взаємодії між 

юристами та психологами у сімейному консультуванні? 
(Відкрите запитання) 

 



Опитувальник допоможе зібрати інформацію про досвід, виклики та 
потреби практикуючих психологів у сфері сімейного консультування. Він 
дозволить зрозуміти, як покращити взаємодію між правовою та психологічною 
підтримкою клієнтів. 
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