


 

Розробник: Евеліна Дмитрівна БУЛГАК ст. викладач кафедри практичної та 

клінічної психології.                                                                    

 

1.​ Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Кількість кредитів – 4 Підвищення 
кваліфікації 

Вечірня форма навчання 

 Спеціальність 
Психологія 

вибіркова навчальна дисципліна 

Вебінари: 10 занять 
40 годин 

1 рази на 
тиждень 

Zoom (онлайн) 

Практична робота: 
45 годин 

 практика в каналі - 15 годин;​
практика в парах - 20 годин;​
волонтерська робота - 10 годин 

Самостійна робота:  
32 години 

 тестування - 5 годин 
опрацювання літератури - 27 
години. 

Екзамен 3 години   

Вид контролю - 
екзамен  

 за результатами екзамену 
видається сертифікат 
міжнародного взірця.  
Вимоги до сертифікації: 80% 
присутності, результат екзамену 
80 балів і більше - сертифікат з 
правом застосування отриманих 
знань),   
менше вказаних результатів  - 
видається сертифікат 
“прослухав”.​
Доступ до запису курсу 3 місяці 
на платформі МАРО. 

 
 
 



 

2.​ Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Мета дисципліни полягає у формування у здобувачів адекватного 
уявлення про предмет, методи та завдання «Клінічної психології», про її 
основні категорії, про місце серед інших гуманітарних наук; знайомство з 
основними закономірностями функціонування, розвитку норми та патології 
психіки людини, надання теоретичних знань, практичних вмінь та навичок з 
психології, які є необхідними для сучасного фахівця, який працює в системі 
професій «людина-людина», та в медичних закладах. 

Завдання: - ознайомити студентів спеціальності «Психологія» з 
сучасними теоретичними уявленнями та практичними напрацюваннями 
відносно розладів психіки та поведінки; ​
- ознайомити з наданням психологічної допомоги  в медичній практиці;             
- ознайомити  з методами клініко-психологічних досліджень; ​
- ознайомити  з видами порушення психіки внаслідок соматичних 
захворювань;                          ​
 - ознайомити з особливостями  пацієнтів, які страждають на різні  соматичні 
та психічні розлади;​
- ознайомити з методами   психологічної допомоги в структурі комплексного 
лікування;       ​
 - ознайомити з теоретичними та практичними навичками роботи психолога у 
експериментально-психологічних лабораторіях, центрах сімейної медицини, 
паліативної служби,  психоневрологічних клінік та диспансерів;                                     
-  ознайомити студентів з медико-правовими та етичними аспектами, які 
регулюють професійну діяльність клінічного психолога; 
- сформувати у студентів моральні якості як обов'язкової умови успішного 
виконання ними своїх професійних обов'язків 

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування елементів 
наступних компетентностей: 

а) загальних (ЗК): ​
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичих ситуаціях;             
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльностi;        ​
ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій;             
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;             
ЗК5. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 
знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

б) спеціальних (СК):                                                                                                       
СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології; 
СК2. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати 
та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; 



 

СК3. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій; ​
СК4. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову);  
СК5. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 
СК6.Здатність визначати й пояснювати психологічні механізми формування, 
функціонування та розвитку психічних явищ, процесів, властивостей, 
виокремлювати причини та фактори, що диференціюють характер їх 
індивідуального функціонування та розвитку. 

Очікувані результати навчання.  
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:   

ПР1. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань  
ПР2. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань.  
ПР3. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.  
ПР4. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 
психологічного дослідження та технології психологічної допомоги  
ПР5. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору 
первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження  
ПР6. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців                                                                                                              
ПР7. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання 
та саморозвитку;                                                                                                                      
ПР8. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога;                                                                                                              
ПР9. Демонструвати знання та розуміння основних законів психічної 
діяльності людини, що визначаються у загальній, віковій, соціальній, 
юридичній, політичній, клінічній психології, етнопсихології.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:                        
Знати:  

-  Етичні засади діяльності клінічного психолога;  
-Психологічні особливості хворого, медичного працівника та лікувальної 
взаємодії;     
- Основні діагностичні показники та критерії диференціації норми та 
патології; зміст, задачі та засоби психогігієни та психопрофілактики;  
- Психологічні особливості хворих при різних видах захворювань;  
- Етичний кодекс клінічного психолога;  
- Класифікацію та діагностику психічних порушень;  
- Клінічні прояви невротичних розладів та розладів особистості;  
- Теорії виникнення психосоматичних захворювань;   
- Основні принципи медичної деонтологі; 



 

- Основні фактори, що впливають на внутрішню картину хвороби; 
- Вплив різних видів соматичних захворювань на психічний стан пацієнтів; 
- Вікові особливості реагування на хворобу;  
- Психологічні проблеми при важких психічних захворюваннях.                                     

Вміти:                                                                                                                              
- Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання;​
- Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ вконтексті професійних завдань; ​
- Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних 
завдань. 

3.​ ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕМА 1.  Поняття «норми» та патології в клінічній психології. 
Психологія соматично хворого. Психологічна допомога пацієнтам із 
хронічними захворюваннями. 

ТЕМА 2.  Поняття про внутрішню картину хвороби. Фактори, що 
впливають на внутрішню картину хвороби (темперамент, конституція, 
професія, група крові тощо).  Реакція на біль у чоловіків і жінок, відмінні 
особливості. Стрес і його негативний вплив на організм людини, способи 
боротьби з наслідками стресу (техніки). Методика визначення стресостійкості 
та соціальної адаптації. 

ТЕМА 3.  Емоції людини, їхні види.Фобії, індивідуальна тілесна карта 
страхів людини. Психосоматика. Психосоматичні розлади та особистісні 
типи. Психосоматичні причини «жіночих захворювань».  Психосоматичні 
причини «чоловічих захворювань». 

ТЕМА 4.  Онкопсихологія. Психологічна допомога онкохворим. 
Психологія смерті. Психологічна допомога родичам смертельно хворого 
пацієнта. Евтаназія, досвід зарубіжних фахівців. 

ТЕМА 5. Невроз і невротичні розлади.  Основні види порушень харчової 
поведінки. Нервова анорексія. Нервова булімія. Орторексія: діагностика та 
лікування. Швидкість і манери під час прийому їжі як характеристика 
особистості. 

ТЕМА 6.   Невротичні та соматоморфні розлади, зумовлені стресом. 
Тривожно-фобічні розлади. Принципи консультування пацієнтів із 
тривожно-фобічним розладом. Панічна атака (техніка роботи з пацієнтами).  
Техніки лікування панічних атак. 

ТЕМА 7.  Обсесивно-компульсивний розлад. Посттравматичний 
стресовий розлад у дорослих і дітей. Клініка, профілактика та техніка роботи 
з пацієнтами із ПТСР. 

 
 



 

ТЕМА 8. Види депресії. Екзогенна, симптоматична, сезонна депресія. 
Клініка депресії. Психологічна допомога депресивним клієнтам. Суїцид, 
етапи консультування суїцидентів (превенція, інтервенція та поственція). 
Робота психолога із суїцидальними клієнтами.  

ТЕМА 9.  Клініко-психологічна характеристика ендогенних розладів. 
Клініка шизофренії. Клініка біполярного розладу. Клініка епілепсії. 
Специфіка роботи психолога з пацієнтами, які мають психіатричний діагноз. 
Психоаналіз, методи психоаналізу. 

ТЕМА 10. Адективна поведінка. Види залежностей. Робота психолога з 
адективними пацієнтами. Психопатія і соціопатія, клінічні прояви і методи 
корекції. 

 
                                     4. Самостійна  робота 
 
Самостійна робота передбачає: 
1.​ Самостійну психодіагностику – проходження тесту (залежно від 

теми вебінару). 
2.​ Перегляд фільму та його аналіз. 
3.​ Конспектування теоретичної частини вебінару. 
4.​ Складання графіків, схем і таблиць. 
5.​ Проведення дослідження. 
6.​ Практичні експерименти. 
7.​ Підготовку до іспиту. 

 
5. Методи навчання 

 
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються наступні 

методи навчання: 
– словесні методи: лекція, пояснення, дискусія; 
– наочні методи: презентація, ілюстрація, демонстрація; 
– методи формування практичних умінь і особистісних якостей: виконання 
практичних завдань, дискусії, «мозкова атака», рольові ігри, підготовка і 
здійснення виступів перед аудиторією. 

У клінічній психології та пропедевтиці психічних розладів важливо 
враховувати специфіку стану клієнта. Методики підбираються залежно від 
діагнозу, рівня функціонування психіки та індивідуальних особливостей. Ось 
основні напрями та підходи: 

1.​ Діагностичні методи. Клінічна бесіда – структуроване інтерв’ю 
для збору анамнезу. Психодіагностичні тести (MMPI-2, SCL-90-R, HADS, 
BDI-II) – для виявлення тривожних, депресивних, особистісних розладів. 
Спостереження – аналіз поведінки, міміки, мовлення. 
Експериментально-психологічне тестування – дослідження пам’яті, уваги, 
мислення. 



 

2.​ Когнітивно-поведінкова терапія. Робота з автоматичними 
думками та когнітивними викривленнями. Експозиційна терапія. Техніки 
саморегуляції. 

3.​ Психоаналітичний підхід. Аналіз несвідомих конфліктів. 
Інтерпретація захисних механізмів. Робота з перенесенням і 
контрперенесенням. 

4.​ Гештальт-терапія. Робота з незавершеними гештальтами. 
Діалогові техніки. Усвідомлення тілесних реакцій та емоцій. 

5.​ Тілесно-орієнтована терапія. Біосугестивні техніки. Рухова 
терапія. 

6.​ Схематерапія. Визначення дезадаптивних схем та їх корекція. 
Робота з «режимами» особистості. 

7.​ Діалектична поведінкова терапія. Навички усвідомленості. 
Емоційна регуляція. Покращення навичок комунікації. 
8.​ Методи кризової інтервенції. Підтримувальна терапія в гострі 

періоди. Стабілізація та запобігання суїцидальному ризику. 
9.​ Психоосвіта. Пояснення природи розладу, механізмів тривоги та 

депресії. Навчання стратегіям самодопомоги та стрес-менеджменту. 
10.​ Метод символдрами. Уявлення образів 
11.​ Арт-терапія 
12.​ Роз'яснювальна терапія. Самостійна робота включає роботу з 

навчально-методичною літературою та виконання самостійних завдань. 
 

6.  ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
 

1.​ Предмет, об'єкт і завдання клінічної психології. 
2.​ Основні поняття клінічної психології. 
3.​ Місце клінічної психології в системі психологічних і медичних 

дисциплін. 
4.​ Розділи клінічної психології. 
5.​ Класифікація за критерієм виду захворювання (нозології). 
6.​ Класифікація за критерієм етапу захворювання (розлади). 
7.​ Основні області клінічної психології. 
8.​ Поняття здоров'я як повного соматичного, фізичного і психічного 

благополуччя. Хвороба як втрата здоров'я. 
9.​ Здоров'я і хвороба в контексті проблематики норми і патології. 
10.​Об'єктивна і суб'єктивна характеристика здоров'я. 
11.​Тілесне здоров'я. Оцінка норми психічного здоров'я. 
12.​Поняття норми і патології в клінічній психології. 
13.​Поняття психологічного здоров'я і благополуччя. 
14.​Ознаки (критерії) психологічного здоров'я. 
15.​Психодіагностика, як процедура оцінки індивідуально-психологічних 

властивостей особистості. 
16.​Техніка проведення клінічного інтерв'ю. 
17.​Техніка проведення бесіди та аналіз анамнестичних відомостей. 



 

18.​Види зовнішнього спостереження. 
19.​Техніка проведення експерименту, види експерименту. 
20.​Методика проведення тестування, види тестів. 
21.​Види відносин хворих до дослідження. 
22.​Визначення внутрішньої картини хвороби (ВКБ). 
23.​Фактори, що впливають на внутрішню картину хвороби. 
24.​Вплив на внутрішню картину хвороби особливостей особистості 

хворого. 
25.​Вплив на внутрішню картину хвороби соціального оточення хворого. 
26.​Світоглядні установки щодо походження захворювань. 
27.​Психологічні (поведінкові) реакції хворих на захворювання. 
28.​Стрес, стадії стресу. Психопрофілактика. 
29.​Реакції на важкий стрес і порушення адаптації. 
30.​Поняття про психосоматичну медицину (психосоматика). 
31.​Психосоматичні розлади та особистісні типи, з ними пов'язані. 
32.​Особистість як основа психосоматичної патології. 
33.​Психологія соматичного хворого. 
34.​Психосоматика. Поняття про психосоматичну медицину. 
35.​Психосоматичні розлади. 
36.​Особистість як основа психосоматичної патології. 
37.​Невротичні та соматоформні розлади, обумовлені стресом. 
38.​Психогенні захворювання (неврози і реактивні психози). 
39.​Тривожно-фобічні розлади особистості. 
40.​Обсесивно-компульсивний розлад особистості. 
41.​Дісморфофобічний розлад. 
42.​Соматоморфний розлад особистості. 
43.​Соматична хвороба, як психотравмуючий фактор. 
44.​Характеристика синдромів спутаної свідомості: делірій, аменция, 

сутінковий розлад свідомості, онейроид. 
45.​Основні види порушень харчової поведінки. 
46.​Нервова анорексія. 
47.​​​Діагностичні критерії нервової анорексії. 
48.​Лікування нервової анорексії. 
49.​Нервова булімія. 
50.​Діагностичні критерії нервової булімії. 
51.​Орторекія, діагностичні критерії. 
52.​Види порушення харчової поведінки при психічних захворюваннях. 
53.​Порушення харчової поведінки при вагітності. 
54.​Основні види порушень сексуальної поведінки. 
55.​Визначення гомосексуалізму. 
56.​Поведінковий гомосексуалізм. 
57.​Істинний гомосексуалізм. 
58.​Причини розвитку гомосексуальної поведінки людей. 
59.​Поняття норми і патології в сексології. 
60.​Психологічні причини розвитку парафилії 



 

61.​Поняття про нетипову сексуальну поведінку (парафиліях). 
62.​Порушення психосексуальних орієнтацій за статтю. 
63.​Природа гомосексуалізму 
64.​Клінічні форми гомосексуалізму. 
65.​Трансвестизм, клініка трансвестизма. 
66.​Культ, як форма статевої психопатології. 
67.​Вуайеризм і ексгібіціонізм, клініка, прогноз лікування. 
68.​Педофілія і геронтофилия, як порушення статевого потягу. 
69.​Психологічні концепції інцесту. 
70.​Садизм і мазохізм, норма і патологія. 
71.​Сексуальні адикції. 
72.​Сексуальні фобії. 
73.​Психопрофілактика статевих порушень. 
74.​Порушення сексуальної поведінки при шизофренії. 
75.​Порушення сексуальної поведінки при біполярному розладі. 
76.​Екзогенні і ендогенні психічні розлади. 
77.​Поняття шизофренічного дефекту і недоумства. 
78.​Клініко-психологічна характеристика шизофренії. 
79.​Теорії виникнення шизофренії. 
80.​Клінічні форми шизофренії по Креппеліну. 
81.​Методи лікування шизофренії. 
82.​Біполярний психічний розлад. Клінічна характеристика. Особливості 

спостереження. 
83.​Клініка депресивного синдрому. 
84.​Психогенні і соматогенні депресії. 
85.​Соматичні прояви депресії, поняття маскованої депресії. 
86.​Методи лікування депресії. 
87.​Суїцидальні прояви при депресії. 
88.​Профілактика суїцидальної поведінки. 
89.​Етапи психологічної допомоги при суїциді. 
90.​Клініко-психологічна характеристика епілепсії. 
91.​Епілепсія та параксизмальні розлади. Напади, їх характеристика. 
92.​Характерні зміни особистості при епілепсії. 
93.​Етіологія та клініка деменції 
94.​Етіологія та клініка олігофренії та ії стадії. 
95.​Аутизм, як діагноз, клініка та етіологія захворювання. 

 
7.  Навчально методичне забезпечення 

 
-​Робоча програма навчальної дисципліни; 
-​Мультимедійні презентації; 
-​Силабус; 
-​допоміжний роздатковий матеріал. 
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